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Das Selbstbildnis � Geschichte und Gefahren
Sich selber in den Blick zu nehmen und diesen Blick f�r Wert zu halten, ihn der Mit- und Nach-
welt verf�gbar zu machen, ist keine alte Tradition. Sie begann eigentlich erst mit der Renaissance. 
Es gibt nur wenige Vorl�ufer. Phidias (* um 500 v. Chr. in Athen; � um 432 v. Chr. in Athen), der 
gro�e griechische Bildhauer hatte sein Konterfei auf dem Schild der G�ttin Athene abgebildet. Das 
war ein Skandal. Er wurde verhaftet und starb bald danach an einer Vergiftung. Genaue geschich-
tliche Umst�nde sind nicht klar. Er geriet auch in politische Wirrnisse. Ob er wegen des Selbst-
bildnisses starb, ist unsicher. Aber man tat dergleichen nicht, schon gar nicht auf einem G�tter-
bildnis. Es galten zu der Zeit verschiedene Regeln und Vorstellungen, die eine Selbstdarstellung 
als Unm�glichkeit erscheinen lie�en. Denn der K�nstler war Handwerker und nur sein Werk z�hl-
te, er war eine Diener, der eine Sache, Personen oder G�tter darzustellen hatte und nicht sich 
selbst. Zum Anderen war der Blick auf sich selbst etwas gef�hrliches. 
In �gypten stand das Abbild der G�ttin Neth in Sais, wo viele vornehme Griechen sich ausbilden 
lie�en. Die Inschrift an dem dazugeh�rigen Tempel lautete:

"Ich bin alles, was ist, war und sein wird, meinen Schleier hat kein Sterblicher aufgeho-
ben."

Und die Inschrift auf der Statue:
"Ich bin, was da ist."

Dies blieb ein R�tsel bis in die Neuzeit. Schiller widmete dem eine Ballade, in der ein ungest�mer 
J�ngling den Schleier heimlich hob, was nie zuvor geschah, da darunter �die Wahrheit� zu sehen 
sei. Die Ballade endet mit den Worten:

Er spricht's und hat den Schleier aufgedeckt.
�Nun,� fragt ihr, �und was zeigte sich ihm hier?�
Ich wei� es nicht. Besinnungslos und bleich,
So fanden ihn am andern Tag die Priester
Am Fu�gestell der Isis ausgestreckt.
Was er allda gesehen und erfahren,
Hat seine Zunge nie bekannt. Auf ewig
War seines Lebens Heiterkeit dahin,
Ihn ri� ein tiefer Gram zum fr�hen Grabe.
�Weh Dem,� dies war sein warnungsvolles Wort,
Wenn ungest�me Frager in ihn drangen,
�Weh Dem, der zu der Wahrheit geht durch Schuld:
�Sie wird ihm nimmermehr erfreulich sein.�

Novalis gibt ihm eine andere Wendung in seinem bekannten Zweizeiler:
Einem gelang es � er hob den Schleier der G�ttin zu Sais �
Aber was sah er? � Wunder des Wunders � Sich Selbst.
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So wenig historisch die sp�teren Dichtungen sind, sie dr�cken viel von dem Verst�ndnis aus, das 
seinerzeit mit dem Selbstbildnis verbunden war: eine t�dliche Gefahr.

Auch hatte man die Vorstellung, die in vielen Totenb�chern Niederschlag fand, dass man sich im 
Moment des 
Todes als sein 
wahres Bild 
sehen w�rde. In 
Pompeji wurde 
ein gro�es Mo-
saik ausgegra-
ben, das Ale-
xander im Jahre 
333 v. Chr. in 
der siegreichen 
Schlacht gegen 
die Perser unter 
ihrem Gro�k�-
nig Darius III 
darstellt.

In der rechten Mitte sehen wir den behelmten Darius, wie er sich vor dem barh�uptigen Alexander
(links im Bild) zur Flucht wendet. Dabei kommt ein Krieger unter die R�der seines riesigen Wa-

gens und hebt sch�tzend seinen Schild mit riesig verzerrt 
dargestellten H�nden � dabei schaut er in die Innenseite 
seines Schildes - und sieht sein eigenes Antlitz als Spie-
gelbild. Das Selbstbild als Todesmoment. Das Selbstbild 
wird so zum Memento mori, der Gewissheit und dem 
Gedenken des Todes.
So gesehen sind einerseits die Motive des Todes, der Ge-
fahr und der Selbstwahrnehmung verkn�pft gewesen. Es 




















































