MARTIN .
- ERKALTUNGSERKRANKUNGEN
STRAUBE

Behandlungsmoglichkeiten mit OTC-Praparaten der Anthroposophi-
schen Medizin



Erkaltungserkrankungen Ihre Behandlung mit OTC-Praparaten der anthroposophischen Medizin

Inhalt

EFKAIUNGEN .o 3
T o1 PSSP PPTPRTR 4
Weleda Ferrum phosphoricum comp. Streuktigelchen und Infludo Tropfen........................ 5
Weleda Fieber- und Zahnungszapfchen.............ooo 7
[ [0 (=] o PP PSPPSR UPPPPT 9
Weleda HUSTENEIIXIET ........uieiiee et e e e et e e e e e e e e e eeeennanns 10
Verbascum comp. TrOPFEN ......oooiiiiiiii 12
Weleda SChNUPFENCIEME .......ooiiiiiiiii 14
[ 81T ToTe (o] 0] o U UPPPPPPPTRR 15



Erkaltungserkrankungen lhre Behandlung mit OTC-Praparate

Erkiltungen

Erkaltungen sind Infekte. Aber es ist nicht der Ansturm
feindlicher Viren und Bakterien, die den Infekt bewir-
ken. Es ist die Kalte.

Durch die Kalte reagieren wir mit einem Rlickzug des
Blutes aus der Peripherie, wie auch umgekehrt die
Durchblutung in der Peripherie zunimmt, wenn es
drauBen warm oder heiB ist. In der Kalte wirden wir
viel Warme verlieren, ware die Durchblutung in der
Peripherie gleichbleibend stark.

Der erschdpfte, gestresste oder anders geschwachte
Organismus reagiert hier unangemessen und wir kiih-
len aus, wenn es drauBen kalt oder nass wird. Mit dem
Rlickzug des Blutes kommt es auch zu einer vermin-
derten immunologischen Prasenz in der Haut und be-
sonders in den Schleimhauten und damit zu einer
Verminderung der eigenen Lebensvorgange. Diese
Bedingung ist Voraussetzung dafir, dass ein fremdes
Leben sich dort ausbreiten kann.

Denn es gehdrt zu unseren Alltagserfahrungen, dass
bei den Erkaltungswellen im Herbst und Winter nie alle
Menschen ergreift, die der Anwesenheit von Keimen
ausgesetzt sind.

Einer Erkaltung geht somit immer eine Disposition vor-
aus, die durch Kalte verstarkt wird. Nicht nur korperli-
che Erschépfung disponiert zu Erkaltungserkrankun-
gen, sondern auch ,innere Kalte", wie sie durch Stress,
Langeweile, Angste oder Schrecksituationen entsteht.

SchweiBtreibendes Arbeiten oder liberhitzendes Spie-
len von Kindern kann die Peripherie so stark durch-
warmen, dass wir beim Hinzutreten der dauBeren Kalte
zu viel Warme verlieren, auskuihlen.

Immer ist es die Kalte, die zu Schnupfen, Husten,
Grippe & Co disponiert.

Vorbeugung:

Da Erkéltungserkran-
kungen eine Disposition
voraussetzen, kann man
auch vorbeugen.

Durchblutungssteiger-
ung:

Wechselduschen der
Unterschenkel oder ans-
teigende FulRbader for-
dern die Durchblutung.
Dass heil3e Bad (z.B. mit
Edeltannenbadezusatz)
durchwarmt nachhaltig.
Angemessene Kleidung
halt die Warme.

Vitamine:

Obst, Safte und Salate
sind wichtig. Eine Vita-
minwunderdroge ist der
Sanddorn. Sanddorneli-
xier oder Sanddornursaft
taglich genossen, im
Getrank oder in der Sa-
latsol3e, steigert die Ab-
wehrkréfte.

Trinken:

Besonders in Erkal-
tungszeiten sollten wir
viel trinken, besonders
warme Tees. Lindenbli-
tentee zum Schwitzen
oder Ingwertee sind gut
in gefahrdeten Zeiten.

Seelische Prophylaxe:

Alles, was begeistert, ein
tiefes Interesse weckt
und innerlich positiv be-
wegt, durchwarmt nicht
nur seelisch, sondern
auch kaorperlich.




Erkaltungserkrankungen

Fieber

Ihre Behandlung mit OTC-Praparater

_ © Martin Straube, Arzt

Fieber ist die Gegenbewegung des Warmeorganismus
nach der Durchkihlung.

Fieber ist dabei eine sinnvolle GegenmaBnahme des
Organismus, die versucht, ihn wieder ins Gleichge-
wicht zu bringen.

Fieber ist auch aus anderen Griinden sinnvoll.

Pro Zehntelgrad Temperaturerhéhung halbiert
sich die Teilungsrate von Keimen. Hier ist Fieber
eine reale Hilfe des Immunsystems bei der Ab-
wehr fremden Lebens.

Je mehr fieberhafte Erkrankungen in der Kind-
heit stattgefunden haben, desto seltener er-
krankt der betreffende Mensch spater an bdsar-
tigen Tumoren. Fieber hat eine protektive Wir-
kung weit Uber die Zeit des Infektes hinweg.

Allergien pragen sich seltener aus, je mehr fie-
berhafte durchgemacht werden. Auch hier hat
Fieber eine Schutzfunktion.

Es kann also Sinn machen, wenn es die Umstande er-
lauben und die Erkrankung nicht gefahrlich ist, das
Fieber zuzulassen.

Die Naturheilkunde kennt viele Substanzen, die einen
solchen Prozess begleiten kdnnen, dem Organismus zu
Hilfe kommen und helfen, dass der Prozess nicht un-
kontrolliert sich verschlimmert und es zu einer rasche-
ren Abheilung kommt. Fir den fieberhaften Infekt bie-
tet die anthroposophische Medizin Kompositionsprapa-
rate an, die den Organismus in den unterschiedlichen
Phasen unterstiitzen.

Regeln beim Fieber:
Bettruhe

Wichtig ist die Bettruhe.
In der Ruhe des Schla-
fes regenerieren wir am
starksten. Durch die Ru-
he am Tag schaffen wir
eine Bedingung, dass
dies soweit wie moglich
sich auch in den Tag
hineinzieht.

Trinken

Auch im Fieber miissen
wir trinken, nicht nur um
das Blutvolumen zu hal-
ten fUr eine ausreichen-
de immunologische Pra-
senz in der Peripherie,
sondern auch um den
Verlust Gber die Atmung
auszugleichen. Ferner
werden Infekte in dem
Moment besser, wo sich
der Husten I6st, die Na-
se lauft etc. Auch daftr
bedarf es eines Flussig-
keitstiberschusses.

Schonkost

Wer fiebert, muss nicht
viel essen. Wer aber von
der eigenen Substanz
zehrt, braucht viele Vi-
tamine und essentielle
Fett- und Aminosauren,
die alle im Sanddorn
enthalten sind. Sand-
dornelixier und Sand-
dornursaft sind auch hier
sinnvoll neben dem ho-
hen Gehalt an Vitamin A,
CundE.
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Weleda Ferrum phosphoricum comp. streukiigelchen und Infludo Tropfen

Ferrum phosphoricum comp.:
Inhalt:

Aconitum napellus D1
Bryonia D1

Eucalyptus Urtinktur
Eupatorium perfoliatum D1
Ferrum phosphoricum D6
Sabadilla D1

Anwendung:

Grippale Infekte, fieberhafte Erkaltungskrank-
heiten

Dosierung:

Sauglinge: 3-5 Streukiigelchen

Kinder: 5-10  Streukigelchen

Erwachsene: 15 Streukiigelchen
=> alle 1-2 Std.

Gut geeignet auch in der Schwangerschaft!

Infludo
Inhalt:

Aconitum napellus D3
Bryonia D2

Eucalyptus D2

Eupatorium perfoliatum D2
Phosphorus D4

Sabadilla D3

Anwendungsgebiete:

grippale Infekte und fieberhafte Erkaltungs-
krankheiten

Dosierung:

alle 1-2 Std. 5-8 Tropfen in Wasser oder
60 — 80 Tropfen auf ein Glas Wasser, liber
den Tag verteilt schluckweise trinken

Achtung:

nicht bei Kleinkindern, Schwangeren und
phosphorempfindlichen Personen!

Beide Praparate sind fast gleich. Der Hauptunterschied liegt in der Galenik (Kligelchen und
Tropfen mit 64 Vol% Alkohol) und darin, dass im Infludo Phosphor D4 und in Ferrum
phosphoricum comp. stattdessen Ferrum phosphoricum D6 enthalten ist.

Beide Praparate sind so konzipiert, dass dem Organismus in allen Phasen eines zyklischen

Infektes Hilfe zukommt.

Der Beginn ist meist akut und dramatisch mit Nervenbeteiligung (Kopfschmerzen,

Angst oder Eintrlibung). Hier hilft Aconit.

Solange das hohe Fieber anhalt, kommt es zu einer schmerzhaften Austrocknung
der serésen Haute und Schleimhdute. Hier hilft Bryonia.

In der Phase des maBigen Fieberkontinuums kommt es zu Erschépfung und
Schmerzen der langen peripheren Nerven. Hier hilft Eupatorium, das auch das Im-

munsystem stimuliert.

Gegen Ende des Infektes ist die Erschopfung groB, der Korper ist ausgezehrt und
sinnesempfindlich. Hier helfen sowohl Phosphor, wie auch Ferrum phosphoricum.

Auf dem Boden eines Virusinfektes kommt es in der Regel zu einer bakteriellen Se-
kundarinfektion mit eitrigem Schnupfen oder Auswurf. Hier sollte das unspezifische
Immunsystem stimuliert werden, was durch Eucalyptus geschieht.

Kommt es doch zu einem chronisch eitrigen Prozess, hilft noch Sabadilla.
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Die beiden Praparate sind sehr zuverlassig wirksam und kénnen auch eingenommen wer-
den, wenn bemerkt wird, dass ein Infekt sich ankiindigt. Meist vergeht er dann, ohne aus-
zubrechen.

Ein wesentliches Element besonders des Infludo ist der Phosphor, bei Ferrum phosphori-
cum comp. ist es das Ferrum phosphoricum. Phosphor durchwarmt! Das ist bei Infludo
deutlicher, aber auch bei Ferrum phosphoricum noch wirksam. Die Anregung der Warme-
bildung kann, friihzeitig genommen, ein Fieber Uberflissig machen und der Infekt wird
Uberwunden, bevor der Patient erkrankt. Wenn der Infekt im vollen Gange ist, kann diese
innere Durchwarmung die Heilung weiter beginstigen. Dies unterscheidet Infludo und Fer-
rum phosphoricum comp. von den meisten Mitbewerbern (Meditonsin®, Sinupret, Contra-
mutan und Umkaloabo).

Eupatorium, das auch in Contramutan enthalten ist, gilt als immunstimulierend und im-
munmodulierend. Auch damit unterscheidet sich dieses Praparat von vielen Mitbewerbern,
denen diese Komponente fehlt.

Vorteile von Infludo und Ferrum phosphoricum comp.:
e Durchwarmung.
e Immunmodulierend und abwehrsteigernd.
e Alle Phasen eines Infektes sind einbezogen.
e Schmerzlindernd bei Nervenschmerzen oder festsitzendem Husten.
e Rasche und zuverlassige Wirkung.

e Ferrum phosphoricum comp. kann ab dem Sauglingsalter in allen Altersgruppen und
auch bei Schwangeren angewandt werden.

Beratungsbriicken:

»+Aspirin-Kunden":
e Nicht nur Symptome unterdriicken, besser Selbstheilungskrafte aktivieren
e Symptomunterdrickung bringt nur kurzfristige Erfolge, es kann zu Rickschlagen
kommen, da keine Heilung erfolgt ist
e Schmerz- und Fiebersenkende Mittel erniedrigen die Kérpertemperatur
=> Selbstheilungskrafte brauchen Warme!

»Gelomyrtol- und Sinupret-Kunden®:
e decken nur eine Phase und nicht die ganze Bandbreite an Beschwerden einer Erkal-
tung ab

! Der Quecksilbergehalt des Meditonsin hat dieses Mittel in die Kritik gebracht. Ahnlich bedenkliche Inhalts-
stoffe sind in Ferrum phosphoricum comp. und Infludo nicht enthalten.
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Weleda Fieber- und Zahnungszapfchen

Inhalt:

Belladonna D3

Chamomilla D2

Echinacea angustifolia Urt.

Echinacea purpurea Urt.

Papaver somniferum D3

Argentum metallicum praeparatum D19

Anwendung:
Akute fieberhafte Erkrankungen, Unru-
hezustande, Zahnungsschwierigkeiten

Dosierung:
2-4x tagl. 1 Zapfchen einfiihren

Sehr hiufig gehen Verzégerungen oder das Uberwinden von Entwicklungshindernissen mit
Fieber und unklaren Beschwerden, wie Schmerzen oder Verdauungsproblemen einher.
Manchmal sehen wir erst im Nachhinein, dass ein Zahn, das Laufenlernen oder ein Kum-
mer die Beschwerden ausgeldst haben, manchmal aber ist es auch der Beginn eines bana-
len Infektes oder einer ernsten Erkrankung. Oder es kann sich aufgrund einer solchen
Umstellungsunstimmigkeit ein Infekt entwickeln. Bei kleinen Kindern ist es nicht sinnvoll
abzuwarten. Denn die Beschwerden rauben den Nachtschlaf, dadurch wird das Kind oft
sehr rasch kraftlos und ist empfanglich fir Infekte oder Anderes. Und wenn es der Beginn
eines Infektes oder einer ernsteren Erkrankung ist, dann braucht es besonders jetzt einer
Starkung.

Mit den WELEDA Fieber- und Zahnungszapfchen steht hier ein bewahrtes Praparat zur
Verfligung:

Kamillenwurzel wirkt krampflésend und entzindungshemmend. Es ist ein bewahrtes
Mittel zur Beruhigung bei Quangeligkeit und nervoser Unruhe.

ist ein starkes Mittel bei beginnenden Fieberzustéanden, anschwellenden Entziindun-
gen, schmerzhaften und eitrigen Prozessen. Seine Symptome sind Calor, Dolor, Ru-
bor, Tumor und Functio laesa (Erwarmung, Schmerz, Rétung, Schwellung und
Funktioneinschrankung). Es begrenzt die Entzlindung und starkt die Abwehr.

Der Sonnenhut tragt ordnende, Gestalt bewahrende Krafte in sich, wirkt resistenz-
steigernd und stimmulierend auf das unspezifische Immunsystem.

Schlafmohn beruhigt und férdert einen ausgeglichenen Schlaf.

Das durch den Metallspiegel in seiner Wirkung gesteigerte Silber regt die Regenera-
tionskrafte an und unterstiitzt den erschopften Organismus.
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Damit sind die Zapfchen ideal, um beginnende Erkrankungen zu mildern und Begleitsymp-
tome von Ubergangssymptomen zu mildern, den Schlaf zu férdern und Krafte zu sammeln.

Leider hat das BfArM bei der Namensanderung (zuvor Chamomilla comp.) die Zulassung
flr das erste Lebensjahr verweigert, da es Sorge hat, dass zu lange echinaceahaltige Arz-
neimittel gegeben werden. Die angedeuteten Indikationen aber legen es nicht nahe, diese
Zapfchen langer als 3-4 Tage zu geben, so dass die Sorge unberechtigt ist. Dennoch steht
das Mittel nun leider nicht in dem Alter zu Verfiigung, in dem die Zahnungsbeschwerden
am Haufigsten sind...

Kundennutzen:

¢ hilft schnell und zuverlassig bei Fieber und Schmerzen
e beruhigt und férdert den gesundenden Schlaf
e unterstiitzt Regenerations- und Aufbauprozesse

Alternativprapate:

Viburcol mit Belladonna, Chamomilla, Calcium carbonicum, Plantago und Pulsatilla beans-
prucht eine ahnliche Indikationsbreite. Es ist noch ab dem ersten Lebenstag zugelassen.
Wahrend dies auch fir die Weleda Fieber- und Zahnungszapfchen galt, wurde die Alters-
einschrankung bei der Wiederzulassung ausgesprochen. Eine solche ist flir Viburcol bislang
nicht beantragt. Solange sind Viburcolzapfchen ein Ersatz im ersten Lebensjahr.
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Husten

Der Husten ist ein Symptom. Der Reiz der Schleimhaut |6st einen Hustenreiz ebenso aus,
wie zu viel Schleim, wie er im Rahmen des Infektes entsteht. In der ersten Phase einer
Bronchitis kann er qualend, in der akuten Phase einer Bronchitis kann er sinnvoll sein,
wenn sich die Bronchien mit Schleim reinigen. Bei einer chronischen Bronchitis wird der
Schleim zaher und fester, der Husten wird spastisch und wenn der Infekt schwelt, kann es
zu pendelnden Infekten, z.B. zur geflirchteten und lange wahrenden Sinubronchitis.

Husten ist ein Reinigungsvorgang. Hierzu missen sich Sekrete |6sen kdnnen. Dazu bedarf
es eines Flussigkeitstiberschusses. Viel Trinken ist daher eine der wichtigsten Regeln. Be-
sonders warme Getranke sind hier wichtig und dazu bieten sich viele Tees an.

Die wichtigsten Teedrogen sind:
Eibischwurzeln, die antitussiv wirken,
Spitzwegerichblatter, die antiseptisch und adstringierend wirken,
Islandisch Moos, das reinigt und expectorierend wirkt,

Fenchelsamen, deren &therisches Ol sekretolytisch, expectorierend und spasmoly-
tisch wirkt,

SiBholzwurzel, die antiphlogistisch und expectorierend wirkt,

Primelbliiten, die expectorierend und sekretolytisch sind,

Kdnigskerzenbliten, die Schleim l6sen und expectorierend wirken.
Die Warme des Tees tut ein Ubriges zur Ausscheidung.

Zusétzlich kénnen atherische Ole von AuBen auf die Brust aufgetragen helfen. Atherische
Ole werden von der Haut aufgenommen, gelangen iiber das Blut in die Atemwege und
werden dort ausgeschieden, wirken lI6send, nehmen Schleime mit und besitzen eine milde
antibiotische Wirkung.

Das WELEDA Bronchialbalsam enthilt solche &therische Ole, die anders als bei vielen
Konkurrenzprodukten 6lig geldst sind und ohne das plétzliche Kaltegefiihl beim Auftragen
auskommen, sondern warmen und die Warme auch gut halten. Wegen der Minzéle ist die
Anwendung bei Kindern unter 2 Jahren nicht zugelassen. Hier kann man besonders bei
Reizhusten Olwickel mit Lavendelél machen. Dazu tropft man 40-50 Tropfen WELEDA-
Lavendeldl 10% auf ein Leinenlappchen, das man in Alufolie abgeschlossen zwischen
zwei Warmflaschen erwarmt, um es dann (ohne Alufolie) auf die Brust zu legen, mit Woll-
flieB abdeckt und mit einem Handtuch einpackt.

Die Warme ist ohnehin wichtig. Warme l6st und entspannt. Auch ohne warme FuBe wird
es nicht gelingen, Infekte auszuheilen; besonders bei chronischen Erkrankungen ist es
eine nicht zu unterschatzende MaBnahme durch FuBbader (mit Senf- oder Ingwermehl)
rasch, oder durch Kupfersalbe (Cuprum met. Praep. 0,4% Ungt.) anhaltend die FliBe
ZuU warmen.
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Weleda Hustenelixier

Inhalt:

» Eibischwurzel (Althaea radix)

» Anis (Anisi fructus)

Andornkraut (Marrubium vulgare)
BitterstiBstangel (Solanum dulcamara, Stipites)
Quendelkraut (Serpylli herba)

Thymian (Thymi herba)

Sonnentau (Drosera)

» Malzextrakt (Extraktum Malti)

» Brechwurzel (Ipecacuanha)

» Kiichenschelle (Pulsatilla vulgaris)

Anwendung:
Akute katarrhalische Entziindungen der Luftwege.
Fordert das Abhusten von zahem Schleim und lindert den Hustenreiz

Dosierung:
Kleinkinder 1-5 Jahre: 3 x tagl. V4 bis %> Teel.
Erwachsene und Kinder ab 6 Jahren: alle 3 Std. 1Teel.

Am besten in warmem Tee einnehmen

Achtung:
Nicht im 1. Lebensjahr und nicht fiir Diabetiker geeignet (hoher Zuckergehalt!)
Wegen des Bestandteils Solanum dulcamara nicht anwenden in Schwangerschaft und Stillzeit!

Es handelt sich um ein Kompositionspraparat unterschiedlicher Pflanzenextrakte, die zu-
sammenwirken, den Schleim zu l6sen, das Abhusten zu erleichtern, qualenden und frust-
ranen Hustenreiz zu mildern und einer chronischen Verlaufsform nicht nur vorzubeugen,
sondern auch im Falle einer Chronifizierung, diese zum chronische Bronchitis zum Aushei-
len zu bringen.

Wie beim grippalen Infekt, bedarf es auch hier der Warme. Die arzneilichen Bestandteile
Anis, Thymian, Quendel und Andorn und ebenso der Malzextrakt haben eine solche War-
mewirkung, sie wirken spasmolytisch, entziindungsberuhigend und starken den Stoffwech-
sel.

Besonders der Anis, Eibisch und Andorn entlasten die Atmung auch durch ihre ent-
blahende Eigenschaft. Besonders bei chronischen Verlaufsformen der Bronchitis
vermehren sich die Darmgase (wenn dauerhaft in den Luftwegen Flissigkeiten sind,
antwortet der Organismus mit mehr Luft dort, wo es fliissig sein soll, dem Dlinn-
darm). Darmgase sammeln sich bei aufrechter Kérperhaltung immer oben und dru-
cken das Zwerchfell hoch, so dass die unteren Lungenabschnitte kaum noch beluf-
tet werden. Ein Fortschreiten einer Bronchitis zu einer Bronchopneumonie ist dann
eine reelle Gefahr.

I © artn Svaube, Arz
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Eibisch und BitterstiBer Nachtschatten lindern den Hustenreiz, zudem ist der bitter-
suBe Nachtschatten eines der homdopathischen Hauptmittel beim chronischen In-
fekt. Er ist ,die kleine Schwester" solch heftiger Nachtschattengewdchse wie der Be-
lladonna, die wir in akuten und dramatischen Infekten einsetzen. Diese ,abgemil-
derte Belladonna™ hemmt die Durchlassigkeit der Kapillaren in der entziindeten
Schleimhaut und hat damit eine entzindungshemmende und krampflésende Wir-
kung.

Die Eibischwurzel enthalt Schleimstoffe, die sich schitzend tUber die Schleimhaut le-
gen und die Hustenrezeptoren der Bronchialschleimhaut schiitzen vor kalter Luft,
Stauben und Entziindungsmediatoren.

Andornkraut ist ein verdauungsférderndes Kraut, was, wie oben erwahnt entblaht
und gleichzeitig das Abhusten von Sekreten in den Atemwegen fordert.

Anis kann neben der entbldhenden Wirkung auch Schleime lésen, ist milde spasmo-
lytisch und antibakteriell. Besonders aber ist bei Anis, dass er die Zilienbewegung
der Schleimhaut férdert. Damit sorgt er fiir eine Reinigung der Atemwege (ber das
Husten hinaus.

Auch Thymian férdert den Zilientransport der Bronchialschleimhaut und kann, wie
auch der Quendel den entzlindlichen Hustenreiz mildern und Krampfe I6sen.

Der Sonnentau ist ein auch in der Asthmatherapie verwendetes Spasmolyticum und
verhindert, dass der Schleim zu zah und fest wird.

Ipecacuanha ist ebenfalls eine alte schleimlésende und das Abhusten férdernde
Arzneipflanze. Darliber hinaus ist sie eine Droge, die bei inneren Intoxikationen ein-
gesetzt wird, wie sie bei vielen chronischen Entziindungen zu beobachten ist.

Pulsatilla schlieBlich ist die Kénigin des Flissigkeitshaushaltes. Besonders bei chro-
nischen Sekretiiberschiissen, aber auch bei pendelnden Verldufen, wie der Sinub-
ronchitis ist Pulsatilla, die Kiichenschelle bewahrt.

Ein Gleichgewicht zwischen Linderung des Reizes und Abhusten kann sich einstellen,
durchwarmende Pflanzen unterstlitzen die Selbstheilungskrafte bis hin zu chronischen Ver-
laufen von Bronchitiden.

Kundennutzen:

e pflanzlicher Hustensaft, der die Bronchien wieder ins Gleichgewicht bringt
o fbrdert das Abhusten, lindert den Reiz
e schmeckt Kindern!

Alternativpraparate:

Es ist der einzige Saft, der antibakteriell, sekretolytisch, motilitatsférdernd im Bezug auf
die Flimmerharchen und hustenreizmildernd ist.

Bronchicum und Thymipin haben davon den antibakteriellen Aspekt, ACC und Ambroxol
nur die sekretolytische Indikation, Efeuprdparate sind auch sekretolytisch und motilitats-
férdernd. Das Hustenelixier ist breiter in der Anwendung!

I © artn Svaube, Arz
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Verbascum comp. Tropfen

Inhalt:

Cetraria islandica &
Achillea millefolium =
Pimpinella anisum s
Verbascum densiflorum D2

Anwendung:
Entziindliche Erkrankungen der Luftwege, z.B. Bronchitis mit trockenem Husten.

Dosierung:
3 x tgl. 10-20 TR

Hinweis:
Die Mischung enthalt 57 Vol.-% Alkohol

Diese Tropfenmischung ist ein bewdhrtes Arzneimittel bei der chronischen Bronchitis.

Die Konigskerze, die diesem Mittel den Namen gibt, ist das Bild einer Atemwegspflanze.
Nicht nur die gelbe Bllitenfarbe, die wir bei vielen saponinhaltigen, also schleimlésenden
Arzneipflanzen finden ist charakteristisch, sondern auch ihre Art zu wachsen und sich in
die Natur zu stellen. Verbascum ist ein naher Verwandter der Herzpflanze Digitalis. Digita-
lis steht im Halbschatten, seine dunkelvioletten Blliten 6ffnen sich nach unten und nur zu
einer Seite, wobei sie einen geschlossenen Trichter bilden, in denen eine Hummel gut ver-
schwinden kann. Verbascum steht mitten auf dem Schuttplatz, weithin mit seinen gelben
Bliten leuchtend, die sich nach Uberallhin 6ffnen und keinen Hohlraum bilden. Das eigen-
raumbildende Herz und seine im Innern verborgene BlutgefdaBe stehen hier den umweltof-
fenen Atemwege, die sich nach auBen 6ffnen, gegeniiber. Diese unterschiedliche Dynamik
spiegelt sich anschaulich in diesen beiden Pflanzen wieder. Sehen wir dann Menschen mit
chronischen Bronchitiden vor uns, besonders Kinder, die ernst, gebeugt, grau im Gesicht,
mit dunklen Randern unter den Augen in die Sprechstunde kommen, so kann die Aufrech-
te, das Leuchten, die Unbekiimmertheit und das nach Uberall Strahlende einer Kénigsker-
ze als Bild flr das auf, was man einem solchen Kranken wiinscht.

Cetraria islandica, das islandische Moos ist eine Pflanze besonderer Vitalitat. Auf
Permafrostbdden und unter einer Schneedecke wachst sie jenseits des Polarkreises.
Keine Pflanze kommt mit weniger Licht und Warme aus und es verwundert nicht,
dass sie dort hilft, wo besonders Kalte und auch Lichtmangel unsere eigene Vitalitat
so geschwacht hat, dass wir fremdes Leben in den Bronchien nicht mehr abwehren
kdnnen. Cetraria reinigt die Atmosphare und wirkt besonders auch da, wo Schad-
stoffe in der Atemluft eine Bronchitis gebahnt habe. Cetraria reguliert die Schleim-
bildung, wirkt antientzlindlich und kraftigt den kraftlos gewordenen Organismus.

Die Schafgarbenbliten sind fir ihre durchwarmende Eigenschaft bekannt. Sie regen
den Sekretfluss an, sind entzindungshemmend und regenerationsférdernd.

Anis kann neben einer entbldhenden Wirkung auch Schleime lésen, ist milde spas-
molytisch und antibakteriell. Besonders aber ist bei Anis, dass er die Zilienbewe-
gung der Schleimhaut férdert. Damit sorgt er fur eine Reinigung der Atemwege
Uber das Husten hinaus.
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Verbascum lindert den Hustenreiz, |16st festsitzenden Schleim und fordert den Aus-
wurf.

Alternativpraparate:

Nicht bekannt.
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Weleda Schnupfencreme

Inhalt

»  Aesculinum
Berberis, Fructus
Bryonia D3
Echinacea angust.
Prunus spin., Fructus
Hydrargyrum sulf. rub. D4
D-Camphora
Eucalyptus
Mentha piperita
Thymian

Anwendung
Akuter und anhaltender Schnupfen, Borkenbildung der Nasenschleimhadute

Dosierung
Kleinkinder von 2-5: am Naseneingang leicht verstreichen
Erwachsene und Schulkinder: mehrmals tagl. erbsengroBe Menge in die Nase einbringen

Achtung:
Nicht unter 2 Jahren anwenden!
Nicht langer als 8 Wochen anwenden.

Eine Komposition von verschiedenen Wirkstoffen sorgt fiir Entziindungshemmung und
Schleimlésung, wirkt adstringierend und bringt die Schleimhaute wieder ins Gleichgewicht.

Rosskastanie, Berberitze, Zaunribe und Schlehe stabilisieren und strukturieren das Gewe-
be, wirken adstringierend und entziindungshemmend. Sonnenhut aktiviert die Immunreak-
tionen und wirkt ebenfalls entzindungshemmend.

Zinnober ist das ,Mineral der Schleimhdute™ mit der Eigenschaft, Abgesondertes wieder in
den Organismus zu integrieren.

Warmepflanzen wie Thymian, Pfefferminzdl, Eucalyptus und auch Kampfer bringen War-
me an das durch Erkaltung geschwachte Organ und regen die Selbstheilungskrafte an.

Kundennutzen:

e eine natlrliche Alternative zu abschwellenden Nasensprays
e keine Abhangigkeiten zu beflirchten!
e Sofortwirkung
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Rhinodoron

Inhalt:
Meersalz
Aloe Vera Gel
Wasser

Anwendung:
Zur Befeuchtung, Reinigung und Pflege der Nasenhohlen,
zur Forderung der Regeneration der Nasenschleimhaut

Dosierung:

Sauglinge und

Kleinkinder bis 6 Jahren: 2-6x tégl. 1 SpriihstoB pro Nasenloch (die Flasche nicht zu tief in die Nase fiih-
ren)

Erwachsene und Schulkinder: 2-6x tagl. 1-2 SpriihstéBe pro Nasenloch

Erlauterung:

Aloe Vera ist eine Wistenpflanze mit der Fahigkeit, groBe Mengen Wasser speichern zu
kénnen. Diesen Flissigkeitsreichtum kann Aloe auch weitergeben. Zugleich hat sie eine
regenerierende Wirkung auf die Haut und auf die Schleimhdute und ist reizlindernd.

Im Rhinodoron — Nasenspray sorgt sie so flir eine nachhaltige Pflege der gestressten Na-
senschleimhdute, die angefeuchtet werden, und durch die gelige Form auch nachhaltig
feucht bleiben und deshalb wieder abschwellen kénnen.

Eine milde Konzentration von Meersalz sorgt fiir eine Osmose, so dass der Feuchtigkeit,
die durch Aloe vermittelt wird, von Innen Sekrete entgegen kommen.

Nicht nur Abschwellung und Pflege sind bei diesem Praparat wichtig. Haufig wird verges-
sen, dass die Nase besonders in Erkaltungs- oder Heuschnupfenzeiten stark mit Erregern
oder Pollen verschmutzt ist. Diese Belastung ergibt sich beim normalen Einatmen! Eine
groBe Erleichterung fir den Organismus ist eine tagliche Reinigung der Nasenschleimhaut,
die leicht durchzuflihren ist: Einfach mehrere SpriihstdBe in jedes Nasenloch geben und
dann griindlich die Nase putzen! Rhinodoron reinigt und pflegt zugleich. Wenn die Nasen-
atmung behindert ist und der Patient durch den Mund atmet, gelangen Pollen in die Bron-
chien und aus dem harmloseren Heuschnupfen kann sich leicht ein allergisches Asthma
entwickeln.

Die Nasenatmung ist wichtig. Hier werden Feuchtigkeit und Temperatur ,gemessen™ und
damit die Durchblutung und die Sekretbildung in den Atemwegen gesteuert, damit die Luft
wohltemperiert, angefeuchtet und staubfrei in die Lunge gelangt. Fiir Staubfreiheit sorgt
die Nase ebenfalls. Der Atemstrom wird in der Nase auf Sturmstdrke beschleunigt, bis im
Rachen die Atemwege um 90° abknicken — gréBere Staubpartikel, auch viele Pollen wer-
den dann gegen die Rachenwand geschleudert, in Sekreten festgehalten, die dann herun-
tergeschluckt werden. Eine freie Nasenatmung, wie sie durch Rhinodoron mdglich ist,
sorgt so auch flir sauberere Atemluft und entlastet Bronchien und Lungen.
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Kundennutzen:

¢ mildes Nasenspray zum Abschwellen und zur nachhaltigen Pflege der Nasen-
schleimhaute

e sehr gut geeignet zur taglichen Reinigung der Nase in Belastungszeiten oder in
Raumen ohne frische Luft mit Zentralheizung etc.
regeneriert angegriffene Schleimhaute
geeignet schon flr Sauglinge
Der Nasenspray hat ein Comod-System, weswegen es keinen Riickfluss gibt und die
Lésung bis zum Schluss haltbar bleibt und somit nach Offnung der Packung bis zur
Neige nutzbar bleibt.

Alternativpraparate:

Rinopret enthalt mit einer ahnlichen Indikation Dexpantenol. Zusatzlich aber ist Eucalyptu-
sol enthalten, was im Gegensatz zu Rhinodoron die Anwendung im S3auglings- und Kindes-
alter ausschlieBt.
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