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Kompetenz

Unter Kompetenz verstehen wir eine 
F�higkeit, die sich aus verf�gbarem 
Fachwissen, Erfahrung, Motivation und 
Reflexion selber erweitert und verfeinert.

Kompetenzen k�nnen aus allen F�higkeiten 
entstehen, seien es schulisch, 
ausbildungsbedingte, famili�r, hobbym��ig 
oder durch andere private Engagements 
oder Schicksale erworbene F�higkeiten und 
Fertigkeiten. Die Natur einer Kompetenz, 
dass sie ab einem gewissen Grade sich 
durch Motivation und reflektierte 
Erfahrungen selber erweitert und 
stabilisiert, beinhaltet auch, dass dieses 
selbstlernende System offen ist und eine 
berufliche Kompetenz sich erweitern und 
vergr��ern kann durch andere, z.B. im 
privatem Rahmen erworbene 
Kompetenzen. �ber je mehr stabile 
Kompetenzen ein Mensch verf�gt, umso 
eher w�chst jede Kompetenz auch durch die 
jeweiligen anderen. 

Die Reflexion ist daher der �K�nigsweg des 
Lernens�.  Durch sie wird die Fachlichkeit 
hinterfragt und weiterentwickelt, die 
Erfahrung vertieft und die Motivation 
erh�ht. 

Sloterdijks �Anthropotechniken�, 
Ma�nahmen, durch die der Mensch erst zu 
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dem wird, was aufgrund seines 
menschlichen Potentials in ihm steckt, sind 
im weitesten Sinne immer 
Reflexionsmethoden.

Die Reflexion erfordert, sich selber in den 
Blick zu nehmen. Dies geh�rt zu den 
schwersten Leistungen, da uns zu allem, 
was wir an uns wahrnehmen, alsbald auch 
das Gegenteil einf�llt. So entstehen Bilder 
voller Widerspr�che und voller Facetten, 
die weigern, in einem einheitlichen Bild von 
uns selber aufzugehen. 

Schon einen anderen Menschen umfassend 
kennen zu lernen, ist schwer. Nur bei 
eindeutigen Feinden haben wir ein
einheitliches Bild. Je n�her uns ein Mensch 
steht, desto schwerer ist es. Und wir selber? 
Stehen wir uns nicht am n�chsten? Uns 
selber sehen wir immer am unsch�rfsten.

Wie schwer das ist, zeigt Eduard Manets 
Bild Le Bar aux Folies-Berg�re von 1882. 
Hier betrachten wir eine Bardame in dem 
Ber�chtigten Vergn�gungskaffee, in dem 
besonders der m�nnliche Gast von der 
weiblichen Bedienung mehr erwarten 
durfte, als einen hei�en Kaffee� Hier 
wurden auch Dienste angeboten, zu denen 
die weiten Dekollet�s einladen sollten. Im 
rechten Hintergrund sehen wir im Spiegel, 
wie die  Dame, die en Face sehen, von einem 
Herren angesprochen wird, wohl um der 
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angedeuteten Dienste willen. Im Spiegel 
sehen wir auch, wie sich zu ihm vorneigt.  
In dem nebenstehenden Bild von Georges 
Lafosse wird eine solche f�r diese Bar 
typische Szene gezeichnet, auf die Manet 
hier abhebt.

Aber die Haltung der Dame, mit den 
herabgelassenen Armen ist ein anderer 
Ausdruck, der dem gebildeten Publikum als 
ikonographisches Muster bekannt war. So 
wurden Heilige dargestellt.

Manets Bild wird dadurch noch r�tselhafter. 
Die dargestellte Bardame schwankt f�r den 
Betrachter so zwischen Heiliger und Hure. 
Schauen wir in ihr Gesicht, so verr�t der 
Ausdruck nichts von dem Einen und nichts 
von dem Anderen. Es verr�t eigentlich 
�berhaupt nichts. Sie blickt mehr in sich 
hinein, bleibt verschlossen und stumm. 

Waren bis Manet Helden immer eindeutig 
als Helden, Schurken eindeutig als 
Schurken, heilige immer eindeutig als 
Heilige zu erkennen, so zeigt Manet 
eigentlich als Erster den Menschen wie er 
ist: als R�tsel, unergr�ndlich und nichts 
preisgebend. 

Charles Baudelaire hat dies in seinen �les 
Fleurs du Mal� 1857 bis 1868 ebenfalls 
beschrieben, nebenstehend am Beispiel der 
Sch�nheit: Himmlisch und Teuflisch
zugleich.

Georges Lafosse �Aux Folies-Berg�re� 1878

Hippolyte Flandrin �Mater Dolorosa� 
1845

Kommst du vom Himmel herab, entsteigst du den 
Schl�nden? 
Aus deines teuflischen, g�ttlichen Blickes Schein 
Str�men in dunkler Verwirrung Tugend und S�nden, 
Sch�nheit, und darin gleichst du berauschendem 
Wein.
Du tr�gst im Aug' der Sonne Sinken und Steigen, 
Du birgst den Duft gewitterschw�ler Nacht, 
Deine Lippen sind leuchtende Schalen, und wenn sie 
sich neigen, 
Haben sie Helden schwach und Kinder zu Helden 
gemacht.
Entfliehst du zum Abgrund, steigst auf du zu 
himmlischen Strahlen. 
Der bezauberte Geist folgt h�ndisch der Spur deines 
Lichts! 
Du sch�ttest nach Laune Freuden aus oder Qualen, 
Beherrschst uns alle und verantwortest nichts� .
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Dass eine Reflexion kein einfaches Spiel ist, 
wussten die alten Griechen auch. Dass Wort 
�Erkenne Dich selbst� stand am Eingang des 
Tempels.  Es unterstellte, dass das Gesch�ft 
des sich selbst Erkennens einer Begleitung 
Eingeweihter bedurfte.

Es galt als lebensgef�hrlich. Angeblich stand 
sogar Todesstrafe auf dem Erstellen eines 
Selbstbildes. 

Es galt die Ansicht, dass der Mensch erst im 
Moment seines Todes selber erkennt. Tut er 
es unvorbereitet zuvor, st�rbe er. Und wenn 
nicht, habe er die Todesstrafe zu erleiden.  

Das ausgegrabene Fresko aus Pompei 
(links) zeigt es anschaulich: der Krieger, der 
unter die Kampfwagenr�der des 
Gro�k�nigs Darius (333 v. Chr. Bei Issus) 
ger�t, erblickt sein Antlitz in der Innenseite 
seines Schildes (S. Detailansicht).

Novalis fasst das in seinem Zweizeiler 
zusammen: was �kein Sterblicher� je sehen 
k�nne, laut der Inschrift unter der 
verschleierten G�ttin zu Sais, sei das 
Selbstbild des Betrachters. Aber dann ist er 
kein Sterblicher mehr, also ein Gott - oder
er stirbt.

Sich wahrzunehmen als t�dliche Gefahr.  
Sich zu erkennen, ist das Bewusstsein der 
Sterblichkeit, das memento mori.
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Andererseits wurde das Wahrnehmen 
seiner selbst in der Mythologie noch ganz 
anders wahrgenommen. In dem Mythos von 
Narziss verliebt sich der J�ngling in sein 
Spiegelbild, das ihm, als er sich durstig �ber 
einen Teich beugt, um zu trinken, aus dem 
Wasser entgegenblickt. Da das gespiegelte 
Bild, das er f�r einen anderen Menschen 
h�lt, verschwimmt, sobald er es ber�hrt. So 
erstarrte er und schlug Wurzeln � und 
wurde zu der Narzisse, die ja auch im 
Fr�hjahr an Bachl�ufen oder anderen 
Gew�ssern bl�hend, die Bl�ten nach unten 
wendet und sich im Wasser spiegelt. 

In dem eindrucksvollen Bild von Caravaggio 
wird diese beherrschende Spannung 
zwischen Betrachter und Spiegelbild, 
eingerahmt durch die Arme, einzigartig 
dargestellt. Dali, in dem Bild darunter 
gestaltet nicht nur das Spiegeln der Figur im 
Wasser (links), sondern spiegelt die Szene 
als Hand, die ein Ei h�lt, aus dem eine 
Narzisse erbl�ht. Das Ei als Quelle des 
Lebens, das Erbl�hen: das sind Gegenbilder 
des Todes, hier aber in Gestalt der 
Selbstliebe, des Narzissmus.

Selbstliebe baut zwar auf, aber sie sieht 
immer nur maximal die H�lfte. Sie verkennt 
unangenehmere Aspekte der eigenen Natur. 
Selbstverliebtheit ist eine Blindheit f�r 
Problemseiten. Diese zuzulassen ist eine 
narzisstische Kr�nkung, die wir immer zu 
vermeiden suchen. 
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Was Fr�her im Tempel �Erkenne Dich 
Selbst� hie�, ist heute die Reflexion. Die 
Gefahren des Todes und der Selbstliebe 
k�nnen wir heute immer noch erkennen.

Es geht dabei um das Selbstbild, das wir von 
uns haben. Wer von sich das Bild hat, er sei 
nichts, er kann ohnehin nichts, er scheitere 
immer, wer also von sich glaubt, dass  er 
minderwertig und unf�hig sei, der wird sich 
auch entsprechend negativ reflektieren. Er 
wird sich �schuldig� an Dingen f�hlen, f�r er 
die er nichts kann. Das entspricht der 
t�dlichen Seite der Selbsterkenntnis. 

Wer sich f�r den Besten h�lt, sich als 
unersetzlich empfindet, sich �bersch�tzt 
und alles sich zutraut, kurz, wer sich 
narzisstisch �berh�ht, wird in einer 
Reflexion eines missgl�ckten Prozesses die 
�Schuld� stets bei Anderen suchen. Die 
Reflexion larviert immer zwischen diesen 
beiden Gefahren hin und her. Es bedarf 
einer gro�en Selbstsicherheit auch 
negatives an sich sehen zu k�nnen, ohne in 
selbstzerst�rerische Selbstzweifel zu 
geraten und einer gro�en Bescheidenheit, 
bei gelungenen Ereignissen nicht 
�berheblich zu werden. Es ist wie in der 
griechischen Odyssee eine Reise zwischen 
Skylla und Charyptis. Diese Gefahr wird 
eindr�cklich durch die Geschichte der 
Selbstportr�ts. (Siehe 
http://www.straube2.net �Martin 
�Aufs�tze �Kunst
























