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Resilienz

Es hat in der Geschichte der Medizin,
der Piddagogik, der Psychotherapien und
vergleichbarer Forschungsfelder, aus
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versteht man die Fahigkeit der Wider- ‘%
herstellung eines vorherigen Zustandes. O
In der Technik findet man den Begriff
fur die Elastizitéit eines Materials, in der
Statistik als Ausdruck fiir Fehlertole-
ranz, in der EDV-Technik nennt man so die Fahigkeit im Internet zu einer gewiinschten Sei-
te zu kommen, obwohl es einzelne Verbindungsfehler gibt, die aber im Netz ausgeglichen
werden. Besonders in der Okologie wird der Begriff verwendet, wo man netzartig aufeinan-
derwirkende Strukturen (Boden, Pflanzen, Wetter, Mikroorganismen etc.) untersucht, die
gemeinsam zusammenwirken um schidliche Einfliisse auszugleichen.

In der Psychologie und Pddagogik hat man den Begriff {ibernommen fiir das sogenannte
»Stehaufménnchen“-Phidnomen, also die Fahigkeit, trotz einwirkender Hindernisse, Trauma-
ta oder Storungen, den vorherigen (guten) Zustand wieder zu erlangen. Die erste und ein-
fachste Definition ist also die der psychischen Widerstandskraft. Deutlich differenzierter ist
die Beschreibung Richard Sagors: resiliente Personen seien ,,CBUPO-Menschen® (compe-
tence', belonging®, usefulness’, potency®, optimism®). Hier werden Eigenschaften benannt,
die einem Menschen helfen, mit widrigen Situationen umzugehen. Noch weiter geht Walsh,
wenn er die Resilienz als die Féhigkeit bezeichnet, ,,aus widrigsten Lebensumstinden ge-
starkt und mit groBBeren Ressourcen ausgestattet als zuvor herauszukommen...

Besonders die frithen Psychotherapiemethoden, basierten darauf, den Konflikt, der zur seeli-
schen Erkrankung fiihrte, zu verstehen. Man ging davon aus, dass das Verstehen, warum es
einem schlecht geht, die Mdglichkeit bietet, die Ursachen aufzuldsen. Die Psychoanalyse ist
eine dieser Methoden. Die Entwicklung der Psychoanalyse ging so, dass man versuchte, die-
ses Verstehen nicht nur intellektuell, sondern immer empathischer sich vollziehen zu lassen.
Dennoch blieb es immer eine defektorientierte Methode. Im Mittelpunkt stand der Konflikt,
die Blickrichtung blieb immer riickwértsgewandt. Neuere Therapiemethoden, wie die sys-
temische Familientherapie, gehen von in den Familien liegenden Ressourcen aus. Gearbeitet
wird dabei an der Wahrnehmung neuer, bisher unbekannter Perspektiven, an dem Verstdnd-
nis fir die Haltung der iibrigen Beteiligten, an der Analyse von Mustern in Kommunikati-
ons- und Interaktionsvorgéngen, es werden angemessene Interventionen erprobt und
ganzheitliche Hypothesenbildungen erwogen. Diese ,,Ressourcenorientierung® miindete bei
vielen Therapeuten in den Zwang des ,,positiven Denkens®, der ausschlielichen
Losungsorientierung, also der Blickwendung ganz in die Zukunft und einer Vernachléssi-
gung der Not, in der sich der Klient befindet.

' kompetent

* zugehorig

® Zweckorientiert, fihig etwas zu bewiltigen
* Potent, michtig, kraftvoll

> optimistisch
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Zwischen diesen einerseits riickwarts-, anderer-
seits vorwértsgerichteten, einerseits defekt-,
dererseits ressourcenorientierten Denkrichtun-
gen nimmt die Resilienzforschung einen dritten
Weg ein. Rosemarie Welter-Enderlein, die mit
Bruno Hildenbrand das derzeit am héufigsten zi-
tierte Buch zum Thema Resilienz herausgegeben
hat (,,Resilienz — Gedeihen trotz widriger Um-
stande®, Carl-Auer Verlag, 2006) schreibt in der
Einleitung zu dem Buch:

Dass ich so viel Interesse habe an menschlichen
Entwicklungsmdglichkeiten wie an Erklérungen da-
fiir, warum die Entwicklungen immer wieder stag-
nieren, gehort zu meinem personlichen und meinem
beruflichen Menschenbild. Mit einer Aussage wie
dieser gerate ich jedoch leicht in den Verdacht eines
trivialen Optimismus, wie er mit dem von mir Anf-
rage gestellten Dogma therapeutischer »Ressourcenorientierung« einhergeht. Also beeile ich mich
mit der Erklarung, dass ich mir ein Menschenbild nicht vorstellen kann, das ohne Blicke in den Ab-
grund auskommt und wozu neben dem Blick auf mogliche Ressourcen auch die Auseinandersetzung
mit den Krisen bzw. Stressoren in einem Lebenslauf gehort.

Dass mein Menschenbild mit meiner personlichen Geschichte zu tun hat und diese wiederum mit der
Wahl meiner therapeutischen Orientierung, habe ich in einigen Schriften beschrieben. Meine Eltern,
mit ihrer Lebenstiichtigkeit und mit ihrer Anteilnahme am Schicksal anderer, waren Vorbilder fiir ih-
re fiinf Kinder. Sie haben uns nicht nur sichere Bindungserfahrungen angeboten, sondern auch Bli-
cke in ihre eigenen Abgriinde vermittelt und uns nie in Watte verpackt. Als Alteste mit vermutlich
angeborener Teilnahmeintelligenz hatte ich fiir die Verletzlichkeiten von Mutter und Vater ein be-
sonderes Sensorium. Dies hat wohl auch mit meiner spéiteren Berufswahl zu tun sowie mit meiner
Uberzeugung, dass traumatische Lebenserfahrungen nicht zwingend zu negativen persénlichen Ent-
wicklungen fiihren miissen. Menschen haben im besten Fall immer wieder Moglichkeiten, sich aus
eigener Kraft zu entwickeln, trotz widriger Lebensumstinde.

Meine eigene Mutter ist zum Beispiel unter schwierigen Bedingungen grof3 geworden. Sie war, wie
ich selber, Alteste von fiinf Kindern. Thre Mutter war schwer alkoholabhiingig und darum jahrelang
in einer Klinik. In dieser Zeit liel ihr Mann sich von ihr scheiden, und meine Mutter hat - als Halb-
wiichsige - fiir ihre vier jiingeren Geschwister selbstverstindlich die Mutterrolle {ibernommen. Trotz
dieser schwierigen Aufgabe - oder vielleicht deshalb - ist sie eine starke und lebensfrohe junge Frau
geworden. Thre heimlichen Angste, nicht zu geniigen oder nicht das Beste aus ihren vielen Talenten
zu machen, habe ich als ilteste Tochter zwar immer gespiirt. Aber ihre Angste machten mir keine
Angst, weil ich Mutters Entscheidung fiir das Leben und gegen psychiatrische Etiketts fiir ihre Situa-
tion aus dem Alltag mit ihr heraus kannte. Zu diesem Alltag gehdrten neben unserer Kernfamilie
auch ehemalige Psychiatriepatienten, die bei uns lebten und in der familieneigenen Gértnerei mitar-
beiteten. Deren Resilienz wurde durch die Gewohnlichkeit unseres Alltags vermutlich gefordert.
Niemand nahm an, die Patienten seien »von Natur aus« resilient. Aber es gab klare Vorgaben fiir sie,
und wenn einer ab und zu verriickt spielte, erlebte er (oder sie) einen sicheren Beziehungsrahmen, in
den das ganze Haus samt der Nachbarschaft eingebunden war.

Hierin sprechen sich einige Grundmotive der Resilienz aus:

¢ Jeder Mensch ist verletzbar. Jeder hat seine Abgriinde, Schwéchen und Verruchtheiten.
Sie nicht zur Kenntnis zu nehmen, zu akzeptieren und als integralen Bestandteil der
Personlichkeit anzunehmen, ist ebenso fahrldssig, wie den betreffenden Menschen an-
hand dieser dunklen Seiten zu charakterisieren und sie als sein Hauptmerkmal anzuse-
hen.
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,In Watte packen stiarkt nicht. Nichts Schlim-
mes erlebt zu haben macht nicht den ge-

ren Menschen aus. Im Umkehrschluss ist es
aber auch nicht sinnvoll, soviel Schlimmes wie
mdglich zu erleben und zu erfahren. Schlimme
Erfahrungen alleine sind weder positiv noch ne-
gativ. Eine einseitig positive Haltung solchen
Erlebnissen gegeniiber kdime dem Abhértungs-
ideal gleich, das man friiher einmal hatte (,,was uns nicht umbringt, macht uns nur hér-
ter*). Dahinter steht das Bild des ménnlichen Teflon-Ich, das wie bei einem Hollywood-
Helden unverletzlich ist. Das gibt es nicht. Die Alternative ist aber nicht, dass einem al-
le Steine aus dem Weg gerdumt werden, alle Gefahren nur gemieden werden, sondern
diejenigen Traumata, die das Leben mit sich bringt, anzunehmen und kreativ daraus et-
was zu schopfen.

Traumatische Erfahrungen miissen nicht das Gesamtgleichgewicht der Seele negativ
storen, auch geht es im idealen Fall nicht so, dass man hinterher so ist, wie zuvor, son-
dern man kann nach einem Trauma gesiinder sein, als zuvor. Krisen erscheinen hier
auch als mogliche Chance zur Entwicklung. Mit dem Entwicklungsbegriff kommt eine
zeitliche Dimension hinzu, die die einseitige Vergangenheits- und die ebenso einseitige
Zukunftsorientierung in einen Prozess 16st. Aaron Antonovsky hatte in seiner ,,Saluto-
genese* noch angenommen, dass die Fihigkeiten zur Gesundheit (sein so genanntes
,Kohidrenzgefiihl“) sich in Kindheit und Jugend entwickelt, je nach vorliegenden Be-
dingungen und dann fiir den Rest des Lebens mehr oder minder so bleibt, wie ein ein-
mal angenommenes Schicksal, ohne wesentlich eigenes Zutun. Ronald Grossarth-
Maticek hielt die ,,Selbstregulation®, die Antonovskys Kohérenzgefiihl stark dhnelt, fiir
verbesserbar, durch stressfreies Training. In der Resilienz geht es um Fahigkeiten, die
man in der Krise, im Stress und durch die Krise erwirbt!

Es gibt Faktoren, die eine Resilienz eher ermdglichen, als andere. Dazu gehdrt sicher-
lich der im Text erwdhnte Beziehungsrahmen oder die Bindungserfahrung und das Er-
leben einer verldsslichen Normalitéit. Das Gefiihl von Zugehorigkeit wird von vielen
Autoren als wesentlich fiir eine gesunde kindliche Entwicklung angesehen. Auch spé-
terhin kommt der menschlichen Vernetzung mit Familie, Freunden und Kollegen eine
ebensolche Bedeutung zu. Und in der Tat scheint zu einem Teil die sich entwickelnde
Resilienz im Kindesalter mit der Zahl der Freundschaften zu korrelieren und zu den en-
gen Beziehungen zu den Eltern, die auch erzieherischen Einfluss nehmen, und zu ande-
ren Erwachsenen ebenso. Der Bezug zu anderen Menschen scheint hier insofern eine
positive Rolle zu spielen, als hier eine soziale Unterstiitzung erlebt wird und auch Mo-
delle zur Problemldsung vorgelebt werden (wenn sie vor den Kindern nicht verdeckt
werden). Ebenso aber wird immer wieder betont, wie wichtig frithe Leistungsanforde-
rungen und Verantwortungsiibernahme sind. Dies kommt nur durch die erzieherische
Intervention der Erwachsenen zustande und macht aber auch das Erlebnis von Normali-
tat erst moglich, denn Normalitdt wird nicht passiv erlebt, sondern wird da erlebt, wo
man selber aktiv involviert ist.

Weiter spielt eine Bedingung eine Rolle, die schwer im Bezug auf seine Ursédchlichkeit
hin zu ermitteln ist. Es ist die ,,glinstige charakterliche Anlage*, die meist mit ,,Opti-
mismus‘ beschrieben wird. In der Tat ist wohl manchmal der Optimismus wie angebo-
ren, oder er fehlt trotz aller glinstigen Bedingungen. Eine dieser Bedingungen fiir die
Entwicklung einer optimistischen Grundhaltung ist das Erleben von Selbstachtung,
Selbstdandigkeit, Selbstbestimmung und Selbstwirksamkeit. Auch die werden insbeson-
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dere durch das soziale Miteinander in

schaftlichen Beziehungen (Gruppen) erfahren. T
Viele Autoren sehen die Grundlage zur Entwicklung f &

resilienter Lebensformen in der frithen Kindheit.
Manche Siuglinge zeigen mit 2 Monaten bereits, dass
sie sich aktiv gegen Dinge wehren, die sie nicht wol-
len oder mdgen. Diese innere Abwehr ist sicher eine
wichtige Grundlage einer guten Selbstachtung, muss
aber keine gute Grundlage fiir eine soziale Fihigkeit
sein.

So kann man die Resilienz beschreiben als das Zu-
sammenwirken vielerlei Faktoren, die zu einem
Strauf3 von Fahigkeiten werden, die jeder Autor an-
ders aufzihlt.

Margret Schnetgoeke und Stephanie Thiele haben ei-
ne Zusammenstellung tiber Resilienz im Internet verdffentlicht, in der sie die Eigenschaften
wie folgt benennen: Resilienz sei ein Personlichkeitsmerkmal, das mit folgenden Merkmalen
korrespondiert: Eigenstidndigkeit, Unabhingigkeit, Bestimmtheit, Unbesiegbarkeit, Beherr-
schung, Findigkeit, Ausdauer, Akzeptanz dem Leben und der eigenen Person gegeniiber,
Anpassungsbereitschaft, Balance und Flexibilitét, Fahigkeit zur Perspektiviibernahme.

Corina Wustmann, Diplom-Pddagogin, Wissenschaftliche Referentin am Deutschen Jugend-
institut e.V. hat in ihrem Aufsatz: ,,.Die Blickrichtung der neueren Resilienzforschung

Wie es manche Kinder schaffen, schwierigen Lebensumstéinden zu trotzen* eine andere Zu-
sammenstellung gewéhlt:
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Charakteristika von Resilienz

Im Zuge der heutigen Forschungserkenntnisse kann das
Phianomen der Resilienz u.a. folgendermal3en beschrie-
ben werden:

. Resilienz bezeichnet kein angeborenes Person-
lichkeitsmerkmal eines Kindes, sondern umfasst eine
Kapazitdt, die im Verlauf der Entwicklung im Kontext
der Kind-Umwelt-Interaktion erworben wird. Mit ande-
ren Worten: Resilienz ist lernbar.

. Resilienz kann mit der Zeit und unter ver-
schiedenen Umsténden variieren. Kein Mensch ist im-
mer gleich widerstandsfahig. Mit anderen Worten: Re-
silienz ist keine lebenslange Fahigkeit geméf ,,einmal
erworben, immer vorhanden®.

. Die Wurzeln fiir die Entwicklung von Resi- :
lienz liegen in besonderen schiitzenden Bedingungen, die einerseits in der Person des Kin-
des, andererseits in seiner Lebensumwelt lokalisiert sein konnen.

Was kennzeichnet resiliente Kinder?

Obwohl es grofle Unterschiede in den jeweiligen Risikobelastungen und methodischen Vor-
gehensweisen der Untersuchungen gibt und auch der Resilienzansatz noch etliche konzep-
tuell-methodische Unklarheiten aufweist, kamen dennoch viele Forscher zu relativ iibereins-
timmenden Befunden hinsichtlich jener Faktoren, die Resilienz charakterisieren bzw. an der
Entstehung maligeblich beteiligt sind. Als bedeutsame Untersuchungen konnen dabei z.B.
die ,,Kauai-Langsschnittstudie* von Werner und Smith, die so genannte Pionierstudie der
Resilienzforschung mit einer Laufzeit von 40 Jahren, die ,,Mannheimer Risikokinderstudie*
von Laucht u.a. sowie die ,,Bielefelder Invulnerabilitdtsstudie® von Losel und Mitarbeitern
benannt werden. Zusammenfassend konnten in diesen Untersuchungen u.a. folgende ent-
scheidende schiitzende Faktoren bzw. Bedingungen identifiziert werden:

Personale Ressourcen

. Positive Temperamentseigenschaften, die soziale Unterstiitzung und Aufmerksam-
keit bei den Betreuungspersonen hervorrufen (flexibel, aktiv, offen)

= Problemldsefihigkeiten

. Hohe Selbstwirksamkeitsiiberzeugung

. Realistische Kontrolliiberzeugung

. Hohes Selbstwertgefiihl

. Hohe Sozialkompetenz wie z.B. Empathie und Verantwortungsiibernahme

- Aktives und flexibles Bewiéltigungsverhalten wie z.B. die Féhigkeit, soziale Unters-
tiitzung zu mobilisieren

. Optimistische, zuversichtliche Lebenseinstellung (Kohérenzgefiihl).

Soziale Ressourcen

. Mindestens eine stabile, verldssliche Bezugsperson, die Vertrauen und Autonomie
fordert

- Offenes, wertschitzendes, unterstiitzendes Erziehungsklima

= Zusammenbhalt, Stabilitdt und konstruktive Kommunikation in der Familie

. Religioser Glaube in der Familie



\Wegman Berufskolleg

Kompetente und fiirsorgliche Erwachsene
aullerhalb der Familie, die als positive Rollenmodel-
le dienen und Mut zusprechen (z. B. GroB3eltern,
Freunde, Lehrer)

Wertschétzendes Klima in den Bildungsin-
stitutionen (Schule als ,,zweites Zuhause®).

Barbara Perras hat in einem im Internet verdffent-
lichten Aufsatz iiber Kindergartenpddagogik einen
wesentlichen zusétzlichen Gesichtspunkt benannt:

,,Resiliente Kinder entziehen sich durch ihre Kreati-
vitdt oft der unertriglichen Realitét und vermeiden
fiir eine Weile Gefiihle von Einsamkeit, Angst, Wut,
Ohnmacht, Verwirrung und Verzweiflung:

Sie sind stark wie Pippi Langstrumpf.
Sie teilen die Eltern mit den Kindern von Bullerbii.

Sie konnen zaubern wie Harry Potter.
usw. (vgl. Doubek 2003, S. 122).

Die Kinder haben fiir die Dauer ihres Spiels die Macht {iber das, was geschieht. Sie konnen
gefahrlos ausprobieren, wie sie ihre Welt so gestalten konnen, dass sie ihnen weniger Kum-
mer und Schmerzen bringt. Sie verschaffen sich Unabhdngigkeit und vermindern Hilflosig-
keit, mit der sie alltdglichen Gegebenheiten ausgeliefert sind.*

Es sind immer wieder dhnliche Motive, die in der Salutogenese, der Selbstregulation und in
der Resilienz auftauchen, nur werden sie immer anders formuliert, nie im Widerspruch, aber
unterschiedlich ausfiihrlich. Letztlich handelt es sich um ein dhnliches Phinomen; um Res-
sourcen. Antonovsky sieht in seinem Kohidrenzgefiihl den ausschlaggebenden und schick-
salbestimmenden Faktor, der iiber Wohl und Weh entscheidet, Maticek sieht darin eine be-
einflussbare GroBe und die Resilienzforschung sieht darin eine Ressource, die durch Beans-
pruchung wichst.

Nimmt man alle Faktoren zusammen und nimmt die Aufzdhlungen aus dem Buch von Wel-
ter-Enderlein und Hildebrand hinzu, werden viele Faktoren der Resilienz genannt, die man
im Wesentlichen in den folgenden sieben Punkten zusammenfassen kann:

Akzeptanz

Flexibilitdt

Verlassen der Opferrolle

Verantwortung

Netzwerke und Freundschaften und daraus resultierendem Gefiihl irgendwo dazu zu ge-

horen (,,Belonging®)

6. Aktive Zukunftsplanung mit der Bereitschaft sich zu verédndern (,,Transformationsbereit-
schaft®)

7. Transzendenz, wie religioser Glaube, Phantasie oder Kunst.

MBS



















































